
PERATURAN DAN SYARAT 
 

Peraturan dan syarat bagi penyertaan PERKESO Run and Ride 2026 hendaklah dibaca 

dengan teliti sebelum pendaftaran dibuat. Setiap individu yang mendaftar untuk menyertai 

PERKESO RUN & RIDE 2026 (“Acara”) (dan, jika berkenaan, bagi peserta di bawah umur 18 

tahun, ibu bapa, penjaga atau wakil sah peserta) (“Peserta”) mengisytiharkan dan mengakui 

bahawa mereka telah membaca, memahami dan bersetuju dengan peraturan dan syarat di 

bawah serta berjanji untuk mematuhi dan terikat dengannya. 

 
TERBUKA KEPADA PESERTA TEMPATAN DAN ANTARABANGSA 

 

Peserta boleh mendaftar untuk 4 kategori berikut: 
 

LARIAN 

• 3 KM (Terbuka kepada umur 12 tahun ke atas)* 

• 6 KM (Terbuka kepada umur 12 tahun ke atas)* 

• 12 KM (Terbuka kepada umur 12 tahun ke atas)* 

 
KAYUHAN 

• 35 KM (Terbuka kepada umur 12 tahun ke atas)* 

 
Peserta berumur di bawah 18 tahun WAJIB ditemani oleh sekurang-kurangnya seorang 

peserta dewasa berumur 18 tahun ke atas dalam kategori yang sama dan akan sentiasa 

bertanggungjawab terhadap keselamatan mereka. 

 
PERKESO RUN & RIDE 2026 

 

• Umur Peserta akan dikira berdasarkan umur pada hari acara berlangsung. 

 
• Atas sebab keselamatan, hanya basikal jalan raya, basikal gunung, basikal lemak (fat 

bike) dan basikal lipat dibenarkan dalam kategori kayuhan. Semua basikal mesti 

dilengkapi dengan brek depan dan belakang. 

 
 
 
 
 
 



• Setelah pendaftaran selesai, Peserta dilarang sama sekali:  

 Memindahkan atau menjual bib acara; 

 Menukar saiz pakaian acara. 

 

• Semua yuran dinyatakan dalam Ringgit Malaysia. 

 

UMUM 
 

1. PERKESO Run and Ride 2026 (“Acara”) dianjurkan oleh Pertubuhan Keselamatan Sosial 

(PERKESO). 
 

2. Dengan menghantar permohonan untuk menyertai Acara, individu yang dinamakan 

dalam borang atas talian (“Peserta”) mengesahkan persetujuan dan penerimaan untuk 

mematuhi peraturan dan syarat ini 
 

3. Dengan menghantar permohonan, Peserta juga memberikan kebenaran kepada 

Penganjur Acara serta rakan niaga dan ejen yang berkaitan untuk mengumpul, 

menggunakan dan mendedahkan data peribadi bagi tujuan yang munasabah untuk 

penganjuran dan promosi Acara. Pendaftaran Acara disahkan setelah pembayaran 

yuran pendaftaran yang berkaitan dibuat dan nombor pendaftaran dikeluarkan melalui 

e-mel oleh Penganjur Acara. 
 

4. Penganjur Acara berhak menggunakan sebarang gambar, rakaman video, imej, audio 

atau rekod lain berkaitan Acara dan Peserta untuk tujuan pengiklanan komersial dan 

promosi yang berkaitan dengan Acara atau acara akan datang.. 
 

5. Peserta bersetuju untuk: (i) memberikan maklumat yang benar, tepat, terkini dan 

lengkap dalam borang pendaftaran (“Data Pendaftaran”) dan (ii) mengekalkan serta 

mengemas kini Data Pendaftaran dengan segera supaya ia kekal benar, tepat, terkini 

dan lengkap. 
 

6. Penganjur Acara boleh menghubungi Peserta dari semasa ke semasa melalui e-mel 

dan/atau SMS. Peserta bersetuju untuk menerima notis berkaitan Acara terutamanya 

melalui e-mel. 

 

 



 

7. Selepas pendaftaran, tiada bayaran balik akan diberikan kepada mana-mana Peserta 

yang tidak menyertai Acara atas apa jua sebab. Pendaftaran juga tidak boleh dipindah 

milik. 
 

8. Penganjur Acara berhak mengubah mana-mana peraturan dan syarat ini dari semasa ke 

semasa mengikut kesesuaian. Jika terdapat kekeliruan dalam mana-mana peruntukan 

ini, Penganjur Acara adalah pihak berkuasa tunggal untuk mentafsirnya dengan 

mengambil kira kepentingan semua Peserta yang terlibat. Peserta akan dimaklumkan 

mengenai sebarang pindaan di laman web rasmi. 
 

9. Sejauh mana yang dibenarkan oleh undang-undang, Penganjur Acara tidak akan 

bertanggungjawab atas sebarang kerugian, kerosakan, kecederaan atau kematian yang 

berkaitan dengan Acara. 
 

10. Penganjur Acara berhak membatalkan atau mengubah sebarang butiran Acara atau 

komponennya pada bila-bila masa tanpa notis awal kepada Peserta. Segala usaha yang 

munasabah akan dilakukan untuk memaklumkan Peserta sebelum tarikh Acara. Jika 

Acara atau mana-mana komponennya dibatalkan, tiada bayaran balik akan diberikan. 

Penganjur Acara tidak akan bertanggungjawab atas sebarang kerugian atau kesulitan 

yang timbul. 
 

11. Semua Peserta mesti mengikut laluan yang ditetapkan dan mematuhi arahan 

keselamatan, pengurusan trafik dan pegawai Acara sepanjang Acara berlangsung. 
 

12. Semua Peserta mesti menunjukkan semangat kesukanan yang baik dan menyertai Acara 

secara adil. Mereka hendaklah berusaha menyumbang secara adil kepada kejayaan 

perlumbaan. 
 

13. Peserta dilarang menggunakan bahasa kesat atau berkelakuan tidak sopan semasa 

Acara. 
 

14. Membawa dan menggunakan bekas kaca adalah dilarang. 
 

15. Peserta mesti menghormati alam sekitar dan memastikan mereka tidak membuang 

sampah di laluan. 
 



16. Peserta boleh memberikan bantuan kepada peserta lain seperti meminjam atau 

menukar makanan atau minuman. Bantuan daripada pihak selain pegawai perlumbaan 

atau peserta adalah dilarang. 
 

17. Jika mana-mana Peserta ingin membuat aduan, ia mesti dikemukakan secara bertulis 

kepada Urusetia Acara dalam masa 24 jam selepas tamat Acara 
 

18. Peserta mesti memakai pakaian sukan yang sesuai. 
 

19. Atas sebab keselamatan, Peserta yang dianggap tidak mampu menamatkan kayuhan 

dalam masa yang ditetapkan akan diarahkan ke laluan alternatif oleh pegawai Acara. 

Medal penyertaan tetap akan diberikan kepada Peserta tersebut. 
 

20. Peserta yang tidak memakai bib Acara tidak dibenarkan menyertai Acara. 
 

21. Peserta digalakkan berunding dengan pengamal perubatan sebelum mendaftar dan 

sebelum menyertai Acara. 

 

KESELAMATAN DAN PERUBATAN 
 

 

1. Penganjur Acara berhak, pada bila-bila masa dan tanpa notis awal kepada Peserta, 

untuk mengubah laluan kayuhan bagi Acara mengikut kesesuaian demi keselamatan 

Peserta. Dalam keadaan sedemikian, segala usaha yang munasabah akan dilakukan 

untuk memaklumkan Peserta sebelum tarikh Acara. Penganjur Acara tidak akan 

bertanggungjawab atas sebarang kerugian atau kesulitan yang timbul akibat perubahan 

tersebut. 
 

2. Dalam kecemasan, petugas perubatan berhak:  

• Mengeluarkan Peserta dari laluan jika tidak mampu meneruskan kayuhan; 

• Menghantar mangsa ke hospital terdekat. 

• Semua peserta dilindungi oleh insurans kemalangan peribadi asas. 

 

 

 

 

 



PANDUAN PENUNGGANG BASIKAL 
 

• Peserta mesti memakai topi keledar sepanjang acara. 

• Tidak menunggang secara berbahaya atau cuai. 

• Tidak memakai peranti muzik semasa menunggang. 

• Tidak menggunakan kamera atau telefon bimbit semasa menunggang. 

• Basikal yang dilarang termasuk: basikal dengan roda cakera, aero bar, fixie tanpa brek, 

basikal dengan tempat duduk kanak-kanak, basikal masa khas, basikal bermotor, 

unicycle, trailer bike, recumbent, tandem, hand cycle, trike, skuter. 

• Semua basikal mesti mempunyai brek depan dan belakang. 

• Peserta dengan basikal tidak diluluskan akan dilarang menyertai. 

•  

BAHAGIAN A: POLISI PEMBATALAN 
 

• Peserta yang tidak dapat hadir selepas membayar tidak boleh menuntut bayaran 

balik. Peserta boleh diganti dengan orang lain dengan membawa slip pengesahan. 

• Jika berlaku bencana alam, Penganjur berhak menahan 20% daripada yuran sebagai 

kos pentadbiran. Baki 80% akan dipulangkan. 

• Bayaran balik diproses dalam masa 60 hari selepas acara. 

• Pembatalan 14 hari sebelum acara: bayaran balik 50%. 

• Pembatalan kurang daripada 14 hari: tiada bayaran balik. 

• Semua tuntutan bayaran balik mesti dibuat melalui borang rasmi. 
 

 

BAHAGIAN B: LIABILITI 
  

Peserta digalakkan untuk mengambil insurans perjalanan yang sesuai ke lokasi acara dan 

semasa acara bagi tujuan keselamatan dan kesihatan mereka. Penganjur tidak akan 

bertanggungjawab atau dipertanggungjawabkan atas sebarang tindakan atau kegagalan 

yang mengakibatkan kecederaan, kerosakan, kehilangan, kemalangan, kelewatan atau 

ketidakaturan dalam apa jua bentuk yang dialami oleh peserta semasa menghadiri atau 

menyertai acara ini. Peserta dengan ini bersetuju untuk melepaskan Penganjur dan 

PERKESO daripada sebarang liabiliti berkaitan dengan acara ini. 

 
 
 



Sebarang pengaturan oleh peserta untuk penginapan hotel dan perkhidmatan 

pengangkutan adalah sepenuhnya atas kos sendiri dan tertakluk kepada terma dan 

syarat yang ditawarkan kepada orang awam secara umum. Penganjur berhak membuat 

perubahan yang difikirkan perlu untuk acara ini tanpa notis awal kepada pihak yang 

terlibat. Semua pertikaian tertakluk kepada undang-undang Malaysia. 

 
Oleh itu, kami memohon agar anda memberi kebenaran kepada kami, dengan mengklik 

atau menandakan kotak, untuk menggunakan semua data pendaftaran yang 

dilengkapkan dalam borang ini bagi tujuan pengendalian acara secara automatik melalui 

sistem. 

 
 

BAHAGIAN C: AKTA PERLINDUNGAN DATA PERIBADI 2013 
 

Dengan memberikan sebarang maklumat, sama ada peribadi atau selainnya mengenai 

diri anda atau individu lain yang anda daftarkan untuk menyertai Acara atau sebarang 

aktiviti yang melibatkan Penganjur dan penaja Acara (jika ada), anda dan/atau individu 

lain yang anda daftarkan dianggap telah bersetuju dengan perkara berikut: 

 

1. Data Peribadi pihak yang didaftarkan akan digunakan oleh Penganjur bagi tujuan 

menghantar bahan komunikasi kepada pihak yang didaftarkan, termasuk tetapi tidak 

terhad kepada risalah terus, e-mel, Perkhidmatan Pesanan Ringkas (SMS) dan/atau 

panggilan telefon. 

 

2. Mana-mana pihak yang didaftarkan mempunyai hak, pada bila-bila masa, untuk: 

• menarik balik persetujuan bagi penggunaan Data Peribadi; 

• meminta sebarang pembetulan/kemas kini Data Peribadi; atau 

• mengemukakan sebarang pertanyaan umum berkaitan penggunaan Data 

Peribadi; 

• dengan menghubungi penganjur secara langsung melalui e-mel di 

info@sers.perkeso.gov.my. Alamat e-mel dan nombor telefon Penganjur 

disenaraikan dalam butiran acara. 
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